Qualitatsausbildung

im Wassersport durch

= LEMALS

INTERNATIONAL

Hallo und Herzlich Willkommen,

in den folgenden paar Zeilen mdchten wir Euch tiber den Ablauf eines Surfkurses an unserer
Surfschule informieren. Jeder Surfkurs dauert 10 Stunden. Diese konnen iiber zwei komplette Tage
an einem Wochenende oder iiber vier halbe Tage in einem Wochenkurs absolviert werden.

Einen Surfkurs kann man ab etwa 8 Jahren bei uns belegen, aber auch 6-7 jéhrige sind eingeladen
schon mal reinzuschnuppern. Sprecht uns gerne einfach an.

Preis fiir 10 Stunden Surfkurs incl. Material, Neopren und Lehrer
€ 175,- pro Person / Ab vier Personen € 160,- pro Person

Wochenendkurs
(an jedem Wochenende von April bis Oktober)

Samstag und Sonntag 10-12.30 Uhr und 13.30-16 Uhr (Dauer 10 Stunden)

Wochenkurs

(in jeder Woche der Sommerferien von NRW und Niedersachsen)

Montag bis Donnerstag / Zeiten auf Anfrage!

Stand 2024

Wir bieten Anfangerkurse, Aufbaukurse und Privatstunden an.

Wer einen Anfangerkurs belegt, hat am Ende die Moglichkeit, den Abschluss mit einem VDWS-
Surfschein zu kronen. Diesen braucht, wer nach dem Kurs weiterhin auf dem Diimmer surfen mochte
oder sich bei anderen Schulen Material leihen will.

Die Priifungsgebiihr betrigt € 30,-

Zum Surfkurs bitte mitbringen:

Ein Paar Schuhe zum Surfen. Idealerweise Neoprenschuhe, alternativ geht vorerst auch ein altes Paar
Turnschuhe. AuBerdem sind mitzubringen Badesachen, Sonnencreme, ggf. eine dicke Jacke fiir den
Unterricht an Land und gute Laune. Alles andere, Ausriistung, Neopren etc. wird gestellt und ist im
Preis inbegriffen.

Wer auf den Komfort eines eigenen Surfanzuges oder auf eigene Neoprenschuhe nicht verzichten
mochte, der findet in unserem Shop alles, was das Surferherz begehrt. Von kleinen Accessoires bis
hin zu den neuesten Boards und Segeln. Schiiler erhalten 10% Nachlass beim Kauf von Schuhen
oder eines Neoprenanzuges.

Inhalt und Ablauf eines Anfingerkurses:

1. Einheit: Materialkunde, Brettdrehung und Anfahren

2. Einheit: Theorie und Praxis (Theorieheft nicht vergessen)

3. Einheit: viel Praxis ggf. Wiederholung und Erginzung der Theorie.
4. Einheit: Uben der Wende und des Kreuzens, Priifungen.

Ziel des Kurses ist es, dass sich die Teilnehmer am Ende bei moderaten Bedingungen frei auf dem
See bewegen konnen, die damit verbundenen Pflichten und Regeln kennen und auch immer wieder
zuriick surfen konnen.



Inhalte von Aufbau- und Fortgeschrittenenkursen und Privatstunden sind sehr unterschiedlich
und vom Konnen der Teilnehmer abhédngig. Halse, Trapezfahren, Fullsteuerung, Beach- und
Wassserstart sind meist die Themen. Aus organisatorischen Griinden laufen diese Kurse meist nur
unter der Woche zur Ferienzeit. An den Wochenenden gibt es andere Moglichkeiten.

Bitte sprecht uns an.

Unsere Offnungszeiten:

In den Ferien in Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen, an Wochenenden und Feiertagen
sowie an Briickentagen von 10:00 bis 18:00 Uhr
an sonstigen Tagen von 14:00 bis 18:00 Uhr. Bei Wind oder nach Absprache auch linger!

Zu guter Letzt:

Unsere Surfschule ist eine QAW und VDWS Surfschule. Wir beschiftigen ausgebildete Surflehrer,
Surflehrerassistenten und betreuen Praktikanten wahrend der Ausbildung zum Windsurf-Instructor.
Auch wir bilden uns regelmifig fort, um euch so schnell wie mdglich euren Zielen néher zu bringen.

Was wir euch bieten:

- Eine permanente Betreuung an Land und auf dem Wasser

- Gut ausgebildete Surflehrer mit groflem Erste Hilfe Schein, einem Rettungsschwimmer,
sowie guter Schulungserfahrung

- Humane Gruppengrofien, je nach Anfrage zwischen 4 und 10 Personen pro Lehrer

- Ein Revier, welches komplett stehtief ist

Bei Fragen, Anregungen oder Kritik haben wir immer ein offenes Ohr fiir unsere Kunden und freuen
uns jederzeit liber eine offene und ehrliche Riickmeldung, denn auch wir lernen gerne noch etwas
dazu.

Anreise zum Diimmer:

Der Diimmer See liegt ca. 30 Autominuten ndrdlich von Osnabriick, 60 Minuten nérdlich Miinsters
und etwa 50 Autominuten siidlich von Bremen. Auch von Bielefeld, Hannover und Herford ist man
binnen einer Stunde am See.

Unsere Windsurfschule in Hiide liegt zwischen dem Segelverein SVH und dem Restaurant ,,Villa am
Diimmer See*.

Hier haben wir einen eigenen Parkplatz, welcher von euch kostenlos genutzt werden kann. Bitte
trotzdem Parkticket ziehen und Beleg mitbringen, wir verrechnen diesen dann bei Zahlung der
Kursgebiihr.
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